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The following definitions will help you understand important ideas and principles about inclusive education and 
how to support children with disabilities, their families, schools and communities. 

Academic Skills – A child’s abilities in reading or 
language arts, math, science, and history. Also 
called: academic achievement, academic ability 
or academic performance. 

ທັກສະດ້ຳນກຳນສຶກສຳ - ຄວຳມສຳມຳດຂອງເດັກໃນກຳນອ່ຳນ ຫ ຼື ສ ລະປະ
ດ້ຳນພຳສຳ , ຄະນດິສຳດ , ວິທະຍຳສຳດ ແລະ ປະຫວດັສຳດ. ຍັງເອ ີ້ນອ ກ
ວ່ຳ: ຄວຳມສ ຳເລັດດ້ຳນກຳນສຶກສຳ, ຄວຳມສຳມຳດກຳນຮຽນ ຫ ຼື ຜົນກຳນ
ຮຽນ. 

Accommodation – Changing how the student 
learns. Changing how a student masters learning 
objectives without changing the knowledge or 
skill level required, by changing the environment, 
format or equipment needed to access and learn 
the subject or demonstrate the skill. The student 
accomplishes the same objective using different 
materials, methods or support. Example: A 
student with physical disabilities dictates his 
writing to a peer or aide who writes exactly what 
he says. 

ກຳນປບັດັດ - ກຳນປ່ຽນແປງ ວທິ ກຳນສິດສອນຕຳມກຳນຮຽນຮ ້ຂອງ
ນັກຮຽນ. ປ່ຽນແປງວິທ ກຳນທ ີ່ເຮັດໃຫນ້ັກຮຽນ ຮຽນໄດ້ ໂດຍວຳງ
ຈດຸປະສົງເປ ົ້ຳໝຳຍໃນກຳນຮຽນໂດຍທ ີ່ບ ໍ່ຕ້ອງປ່ຽນແປງລະດັບຄວຳມຮ ້ ຫ ຼື 
ລະດບັທັກສະທ ີ່ຕ້ອງກຳນ, ແຕ່ດວ້ຍກຳນປ່ຽນແປງສະພຳບແວດລອ້ມ, ຮ ບ
ແບບ ຫ ຼື ອຸປະກອນທ ີ່ຈ ຳເປັນ ເພຼືີ່ອໃຫສ້ຳມຳດເຂົີ້ຳເຖິງ ແລະ ກຳນຮຽນແຕ່
ລະວິຊຳ ຫ ຼື ສະແດງອອກເຖິງທັກສະຕ່ຳງໆ. ນັກຮຽນສຳມຳດບັນລຸເປ ົ້ຳໝ
ຳຍອັນດຽວກັນໄດ ້ໂດຍກຳນນ ຳໃຊສ້ຼືີ່ຕ່ຳງໆ, ວິທ ກຳນ ຫ ຼື ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອທ ີ່
ແຕກຕ່ຳງກັນ. ຕົວຢ່ຳງ: ນກັຮຽນຜ ້ໜຶີ່ງທ ີ່ເປັນພິກຳນທຳງຮ່ຳງກຳຍ ອ່ຳນ
ບົດຂຽນຂອງລຳວ ໃຫໝ້ ່ຜ ໃ້ດໜຶີ່ງ ຫ ຼື ຊ່ວຍລຳວຂຽນ ສິີ່ງທ ີ່ລຳວຢຳກເວົີ້ຳ
ນັີ້ນ. 

ADHD – Attention–Deficit Hyperactivity Disorder 
is a neurological condition related, in part, to the 
brain's chemistry and anatomy. ADHD has a 
persistent pattern of inattention and/or 
hyperactivity/impulsivity that is more frequent 
and more severe than in others at a similar level 
of development. 

ADHD – ສະມຳທິ–ຄວຳມຜິດປ ກກະຕິ/ຄນົທ ີ່ວຸນ້ວຳຍບ ໍ່ຢ ່ບ ໍ່ເຊົຳ(ສະມຳທິ

ສັີ້ນ) ແມ່ນໂຣກທ ີ່ລະບົບປະສຳດ ທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ, ໃນພຳກສ່ວນ, ກັບກຳຍ

ວິພຳກ ແລະ ເຄມ ຂອງສະໝອງ. ADHD ແມ່ນມ ຮ ບແບບ ຄວຳມບ ໍ່ສົນ

ໃຈ ແລະ/ຫ ຼື ຄວຳມວຸນ້ວຳຍບ ໍ່ຢ ່ບ ໍ່ເຊົຳ/ເຮັດແບບບ ໍ່ຄິດ ເຊ ີ່ງມັນເກ ດຂຼືີ້ນເລ ີ້
ອຍໆ ແລະ ຮ້ຳຍແຮງຫ ຳຍກວ່ຳ ຄົນອຼືີ່ນທ ີ່ມ ລະດັບກຳນພັດທະນຳທ ີ່ຄ້ຳຍຄຼື
ກັນ.  

Alternative Demonstrations of Learning 
(Alternative Assessments) – Giving students a 
way to show what they know in ways that are 
different from a test. For example, a student 
could give a presentation, draw pictures, tell the 
teacher what they know, or a teacher could 
observe the student using the skill in real life 
experiences. 

ທຳງເລຼືອກກຳນສະແດງອອກດ້ຳນກຳນຮຽນຮ  ້ 
(ທຳງເລຼືອກໃນກຳນປະເມ ນ) - ໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ສະແດງອອກເຖິງສິີ່ງທ ີ່
ເຂົຳເຈົີ້ຳຮ ້ໃນທຳງທ ີ່ແຕກຕ່ຳງຈຳກກຳນສອບເສັງ. ຕົວຢ່ຳງ, ນັກຮຽນມ 
ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນນ ຳສະເໜ ບົດ, ແຕ້ມຮ ບ, ບອກຄ ໃນສິີ່ງທ ີ່ເຂົຳເຈົີ້ຳຮ ້ 
ຫ ຼື ຄ ສຳມຳດສັງເກດເບິີ່ງນັກຮຽນນ ຳໃຊ້ທັກສະຕ່ຳງໆໃນຊ ວດິປະຈ ຳວັນ.  

Annual Goal – see IEP Goal ເປ ົ້ຳໝຳຍປະຈ ຳປ ີ- ເບິີ່ງເປ ົ້ຳໝຳຍຂອງແຜນກຳນສຶກສຳສະເພຳະບຸກຄົນ. 
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Assessment – Any measurement of student 
ability or learning, formal or informal. Initial and 
formative assessments use information about a 
child to plan teaching methods. Summative 
assessments show what a child knows at the end 
of a period of learning. Measuring and 
documenting a child’s abilities by observing, 
giving a test or working directly with the child to 
see how they demonstrate a skill. Also called: 
evaluation, measurement, testing. 

ກຳນປະເມ ນ - ທຸກໆກຳນວດັຄວຳມສຳມຳດ ຫ ຼື ກຳນຮຽນຮ ້ ໂດຍທຳງ

ກຳນ ແລະ ບ ໍ່ເປັນທຳງກຳນຂອງນກັຮຽນ. ກຳນປະເມ ນແຜນກຳນສິດສອນ 

ແມ່ນວິທ ທ ີ່ນ ຳໃຊຂ້ ໍ້ມ ນຂອງເດັກນ້ອຍເພຼືີ່ອມຳວຳງແຜນວິທ ກຳນສອນ. 
ສ່ວນກຳນປະເມ ນແບບສະຫ ຼຸບຜົນ ແມ່ນສະແດງໃຫເ້ຫັນວ່ຳ ເດັກນອ້ຍຮ ້
ຫຍັງໃນໄລຍະສຸດທ້ຳຍຂອງກຳນຮຽນ. ວດັຜົນ ແລະ ບັນທຶກຄວຳມ

ສຳມຳດຂອງເດັກນ້ອຍໂດຍກຳນສັງເກດ, ກຳນສອບເສັງ ຫ ຼື ກຳນເຮັດວຽກ
ຮ່ວມກັບເດັກນ້ອຍໂດຍກົງເພຼືີ່ອໃຫ້ຮ ້ວ່ຳເດັກນ້ອຍສະແດງທັກສະແນວໃດ. 
ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ກຳນປະເມ ນ, ວດັຜົນ, ກຳນສອບເສັງ 

Assistive Technology  – Any materials, 
equipment, or system (whether bought, 
modified, or made) that is used to maintain or 
improve the practical skills of a child with a 
disability. 

ເຄຼືີ່ອງຊວ່ຍດ້ຳນເຕັກໂນໂລຢີ - ເປັນວດັຖຼຸ, ອຸປະກອນ, ຫ ຼື ລະບົບ (ອຳດໄດ້
ມຳຈຳກກຳນຊຼືີ້, ດັດປັບ, ຫ ຼື ເຮັດຂຶີ້ນເອງ) ທ ີ່ນ ຳໃຊ້ເພຼືີ່ອຮັກສຳ ຫ ຼື ປັບປຸງ
ທັກສະພຳກປະຕິບດັຂອງເດັກນ້ອຍພິກຳນ 

Autism – A group of disorders that originate in 
brain development, affecting the brain and the 
body, and primarily recognized by social 
difficulties, communication challenges, and 
narrow, repeated behavior patterns. 

ໂອທິສຊມຶ - ແມ່ນກຸ່ມຂອງຄວຳມຜິດປ ກກະຕິ  ທ ີ່ເກ ດຂຼືີ້ນໃນໄລຍະ ກຳນ

ພັດທະນຳທຳງສະໝອງ,   ມ ຜົນກະທົບຕ ໍ່ສະໜອງ, ຮ່ຳງກຳຍ ແລະ ມ 

ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນເຂົີ້ຳສັງຄົມ, ງຼຸດງິດງ່ຳຍໂດຍມັກຢ ່ໃນວົງແຄບຜ ້

ດຽວ, ມ ພຶດຕິກ ຳມັກເຮັດຊ ໍ້ຳຄຼືນອັນເກົົ່ຳ. 

Autism Spectrum Disorder(s) (ASD) – Autism is 
called a ‘Spectrum Disorder’ because people 
with autism share common signs but have a wide 
range of abilities and challenges. See: Autism. 

ອຳກຳນຂອງ ໂອທິສຊມຶ – ໂອທິສຊຶມ ເອ ີ້ນວ່ຳ ‘ກຸ່ມຂອງຄວຳມຜິດ

ປ ກກະຕິດ້ຳນຄຼືີ້ນສຽງ’ ເພຳະວ່ຳຄົນທ ີ່ເປັນໂອທິສຊຶມມ ບຳງອຳກຳນສະແດງ
ອອກທ ີ່ຄ້ຳຍຄຼືກັນແຕ່ກ ໍ່ມ ຄວຳມສຳມຳດທ ຫ ຳກຫ ຳຍ ແລະ ຄວຳມ
ຫຍຸ້ງຍຳກຫ ຳຍສິີ່ງຫ ຳຍຢ່ຳງເຊັົ່ນກນັ. ເບິີ່ງ Autism. 

Brain-based – Having to do with the 
development, physical structure or electro-
chemical activity in the brain. Also called: 
neurological, neurodevelopmental. 

ພຼືີ້ນຖຳນຂອງສະໝອງ- ເປັນຂະບວນກຳນພັດທະນຳກຳນ, ໂຄງສ້ຳງດ້ຳນ
ຮ່ຳງກຳຍ ຫ ຼື ເປັນກິດຈະກ ຳທຳງດຳ້ນໄຟຟ້ຳ-ເຄມ ໃນສະໝອງ.  ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: 
ລະບົບປະສຳດ, ພດັທະນຳກຳນດ້ຳນລະບົບປະສຳດ. 

Cerebral Palsy (CP) – A disability affecting body 
movement and muscle coordination, caused by 
damage to the brain before, during or shortly 
after birth.  

ປະສຳດສະໝອງພິກຳນ - ເປັນພິກຳນທ ີ່ມ ຜົນກະທົບຕ ໍ່ກັບກຳນເຄຼືີ່ອນເໜັງ

ຂອງຮ່ຳງກຳຍ, ກ້ຳມຊ ີ້ນ ແລະ ກຳນປະສຳນງຳນກນັຂອງຮ່ຳງກຳຍ, ເຊ ີ່ງມ 

ສຳເຫດມຳຈຳກ   ສະໝອງຖຼືກທ ຳລຳຍໃນໄລຍະ ກ່ອນ ຫ ຼື ພຳຍຫ ັງເກ ດ. 
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Challenge – Something that is harder because of 
the circumstances related to a disability; 
example: a deaf child has a communication 
challenge if no one around him knows sign 
language. Also called: difficulty, issue, problem. 

ຄວຳມຫຍຸງ້ຍຳກ - ແມ່ນບຳງສິີ່ງທ ີ່ມັນຍຳກກວ່ຳເພຳະມັນກ່ຽວຂ້ອງກັບ
ຄວຳມເປັນພິກຳນ; ຕົວຢ່ຳງ, ເດັກນ້ອຍຫ ບ ໍ່ໄດ້ຍິນ (ໜວກ) ມ ຄວຳມ
ຫຍຸ້ງຍຳກໃນເລຼືີ່ອງກຳນສຼືີ່ສຳນ ຖ້ຳຄົນທ ີ່ຢ ່ອ້ອມແອ້ມລຳວບ ໍ່ມ ໃຜຮ ້ຈັກ
ພຳສຳມຼື. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ:ຂ ໍ້ຫຍຸ້ງຍຳກ, ເລຼືີ່ອງ, ບນັຫຳ 

Coaching – Helping teachers identify problems 
and find their own solutions by asking them 
open–ended questions, and helping them to 
reflect and analyze an issue they choose to 
address. 

ກຳນເຝກິສອນພິເສດ– ຊ່ວຍໃຫຄ້  ຈ ຳແນກບນັຫຳ ແລະ ຄົີ້ນຫຳວິທ ແກ້ໄຂ

ບັນຫຳຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳເອງ ໂດຍກຳນ ຖຳມຄ ຳຖຳມ ແບບ ເປີດ-ປິດ 
ແລະ ຊ່ວຍພວກເຂົຳເຈົີ້ຳໃນກຳນສະທ້ອນກັບ ແລະ ວິເຄຳະບັນຫຳ ທ ີ່ພວກ
ເຂົຳເຈົີ້ຳເລຼືອກມຳແກ້ໄຂ 

Community Outreach – Working with 
community leaders to help a community accept 
and support inclusive education, using meetings, 
posters, brochures and informal opportunities. 

ກຳນເຂົີ້ຳເຖ ງຊຼຸມຊນົ - ກຳນເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຜ ້ນ ຳຊຼຸມຊົນເພຼືີ່ອຊ່ວຍສົົ່ງ
ເສ ມໃຫທ້ຳງຊຼຸມຊົນຍອມຮັບ ແລະ ໃຫກ້ຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອດ້ຳນວຽກງຳນກຳນ
ສຶກສຳຮຽນຮ່ວມ, ໂດຍກຳນນ ຳໃຊ ້ກຳນປະຊຼຸມ, ໂພດສເຕ ີ້, ແຜ່ນພັບ 

ແລະ ນ ຳໃຊບ້ນັດຳໂອກຳດທ ີ່ບ ໍ່ເປັນທຳງກຳນ. 

Current Abilities  – How the child is performing 
now, and how his disability impacts his ability to 
participate in and learn academic and practical 
skills. Also called present levels of performance. 

ຄວຳມສຳມຳດໃນປະຈຸບັນ – ເດັກນ້ອຍມ ກຳນປະຕິບັດແນວໃດໃນປະຈບຸັນ 

ແລະ ຄວຳມເປັນພິກຳນ(ຫ ຳຍ)ຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ ມ ຜົນກະທົບຕ ໍ່ກຳນມ 
ສ່ວນຮ່ວມໃນກຳນຮຽນຮ ້  ແລະ ທັກສະໃນພຳກປະຕິບດັ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ 
ລະດບັຄວຳມສຳມຳດຕ ໍ່ກຳນປະຕິບັດໃນປະຈຸບນັ.  

Curriculum – Planned instructional methods, 
materials and activities; what students are 
expected to do or learn at each level and how 
they will be instructed to do it. Lessons 

ຫ ກັສ ດ - ວິທ ກຳນສິດສອນທ ີ່ວຳງແຜນໄວ້, ວດັຖຼຸອຸປະກອນ ແລະ 
ກິດຈະກ ຳ; ສິີ່ງທ ີ່ຄຳດໄວ້ວ່ຳຈະໃຫ້ນັກຮຽນປະຕິບດັຕຳມ ຫ ຼື ຮຽນ ຢ ່ໃນແຕ່
ລະລະດັບ ແລະ ວິທ ສິດສອນເຂົຳເຈົີ້ຳວ່ຳຈະດ ຳເນ ນກຳນແນວໃດ. ບດົຮຽນ 

Daily Living Skills – Skills that a person needs to 
take care of himself, including eating, toileting, 
washing and dressing. Also called self-help skills, 
practical skills  

ທັກສະໃນກຳນດ ຳລງົຊ ວດິປະຈ ຳວນັ - ທັກສະທ ີ່ບຸກຄນົໃດໜຶີ່ງຈ ຳເປັນຕ້ອງ
ມ ເພຼືີ່ອດ ແລຕົວເຂົຳເຈົີ້ຳເອງ, ລວມມ  ກຳນກິນອຳຫຳນ, ໄປຫ້ອງນ ໍ້ຳ, ກຳນ
ລ້ຳງຕົນຕົວ ແລະ ກຳນນຸ່ງເຄຼືີ່ອງ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ທັກສະໃນກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອຕົນ
ເອງ, ທັກສະປະຕິບດັ 
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Differentiation – Planning for and paying 
attention to student differences in the 
classroom. Adjusting lessons and materials based 
on observing differences in how students learn. 

ກຳນຈ ຳແນກຄວຳມແຕກຕ່ຳງ - ກຳນວຳງແຜນ ແລະ    ເອົຳໃຈໃສ່ກັບ

ຄວຳມແຕກຕ່ຳງຂອງນັກຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນ. ປັບດັດບົດຮຽນ ແລະ 
ອຸປະກອນກຳນຮຽນ-ກຳນສອນອ ງຕຳມກຳນສັງເກດຄວຳມແຕກຕ່ຳງໃນ
ກຳນຮຽນຂອງນັກຮຽນ. 

Disability – “reflecting the interaction between a 
person’s impairment and attitudinal and 
environmental barriers that hinder their full and 
effective participation in society on an equal 
basis with others”. This is an evolving concept. 
(Related terms: delay, impairment, difference, 
deficit, challenge) 

ຄວຳມພິກຳນ - ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນສຳຍກ່ຽວພັນລະຫ່ວຳງຄວຳມບົກຜ່ອງ
ຂອງບຸກຄົນ ແລະ ທັດສະນະ, ອຸປະສັກທຳງສ ີ່ງແວດລ້ອມໄດ້ຂັດຂວຳງກຳນ
ເຂົີ້ຳຮ່ວມກິດຈະກ ຳສັງຄົມຢ່ຳງເຕັມສ່ວນ ແລະ ມ ປະສິດຕິພຳບ. ຄວຳມຄິດ
ໃນແງ່ກຳນພັດທະນຳ. ຄ ຳສັບທ ກຽ່ວພັນ: ຊັກຊ້ຳ, ບົກຜ່ອງ, ຄວຳມແຕກ
ຕ່ຳງ ແລະ ອຸປະສັກ.  

Early Intervention – Helping infants and young 
children as soon as we know they have a 
disability. Services and supports for children 
under the age of five. 

ກຳນປິິ່ນປ ວຕັີ້ງແຕ່ຕົີ້ນ (ແຕ່ມຼືີ້ເກ ດ) - ຊ່ວຍເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍໃນ
ທັນທ ທັນໃດເມຼືີ່ອຮ ້ວ່ຳເດັກເປັນພິກຳນ. ກຳນບ ລິກຳນ ແລະ ກຳນ
ຊ່ວຍເຫ ຼືອເດັກນ້ອຍອຳຍຸຕ ່ຳກວ່ຳ 5 ປີ. 

Expressive Language – Telling others what one is 
thinking (or feeling), using spoken words, 
movements, pictures, facial expressions, etc. 

ພຳສຳກຳນສະແດງອອກ - ເປັນກຳນບອກໃຫ້ຜ ້ອຼືີ່ນຮ ້ວ່ຳຕົນກ ຳລັງຄດິຫຍັງຢ ່ 
(ຫ ຼື ຄວຳມຮ ້ສຶກ), ນ ຳໃຊ້ພຳສຳເວົີ້ຳ, ກຳນເຄຼືີ່ອນເໜັງ, ຮ ບພຳບ, ສ ໜ້ຳ 
ແລະ ອຼືີ່ນໆ. 

Family Involvement – A parent or family’s 
activities that impact their child’s education, 
including their parenting, communication with 
the school, supporting the school, helping a child 
learn at home, making decisions about their 
child’s education, and collaborating with the 
community. 

ກຳນມ ສ່ວນຮວ່ມ ຂອງຄອບຄວົ - ພ ໍ່ແມ່ ຫ ຼື ກິດຈະກ ຳຂອງຄອບຄົວທ ີ່ມ ຜົ
ນຕ ໍ່ກັບກຳນຮຽນຂອງລ ກຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ, ລວມທັງ ກຳນລ້ຽງລ ກ , 

ກຳນຕິດຕ ໍ່ສຼືີ່ສຳນຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳກັບໂຮງຮຽນ,ໃຫ້ກຳນສະຫນບັສະຫນ ນ

ກັບໂຮງຮຽນ, ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອລ ກເວລຳຮຽນຢ ່ເຮຼືອນ, ເຮັດກຳນຕັດສິນໃຈ

ກ່ຽວກັບກຳນ ຮຽນຂອງລ ກຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ, ແລະ ມ ກຳນຮ່ວມມຼືກັບ
ຊຼຸມຊົນ. 

Field Study – Time that a teacher–in–training 
spends working in a classroom, guided by an 
experienced teacher, to practice applying the 
knowledge and skills learned in a teacher 
training program to actual classroom teaching 
and schoolwide experiences. 

ກຳນຖອດຖອນບົດຮຽນ - ເປັນເວລຳທ ີ່ຄ  ຜ ທ້ ີ່ໄດ້ຮັບກຳນຝຶກອົບຮົມ ໄດ້

ໃຊເ້ວລຳໃນກຳນເຮັດວຽກຢ ່ໃນຫ້ອງຮຽນ, ເຊ ີ່ງຖຼືກໃຫຄ້ ຳແນະນ ຳໂດຍຄ ຜ ້

ມ ປະສົບປະກຳນ,  ເພຼືີ່ອປະຕິບດັ ກຳນນ ຳໃຊຄ້ວຳມຮ ້ ແລະ ທັກສະທ ີ່ໄດ້
ຮຽນມຳຈຳກ ໂຄງກຳນກຳນຝຶກອົບຮົມຄ  ເພຼືີ່ອໃຫ້ແນ່ໃຈກັບຄນຸນະພຳບ
ໃນກຳນຮຽນ-ກຳນສອນ ແລະ ປະສົບປະກຳນອັນເປີດກວ້ຳງໃນໂຮງຮຽນ. 
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Fixed Mindset – The belief that each 
person's intelligence is set at birth and cannot be 
changed. 

ຄວຳມຄິດທ ີ່ຕິດແໜນ້ - ຄວຳມເຊຼືີ່ອທ ີ່ວ່ຳ ສະຕິປັນຍຳຂອງຄົນເຮົຳຖຼືກຕັີ້ງ
ໄວໃ້ນລະດັບໜຼືີ່ງ ແລະ ບ ໍ່ສຳມຳດປ່ຽນແປງໄດ້ 

Functional Skills – See Practical Skills ທັກສະດ້ຳນໜ້ຳທ ີ່ກຳນ – ເບິີ່ງທັກສະກຳນປະຕິບດັ 

Growth mindset – The belief that intelligence 
can be changed with effort and experience.  

ຄວຳມຄດິທ ີ່ເຊຼືີ່ອວຳ່ສຳມຳດປຽ່ນແປງໄດ້ - ຄວຳມເຊຼືີ່ອທ ີ່ວ່ຳ ສະຕິປັນຍຳ
ສຳມຳດປ່ຽນແປງໄດ້ ດ້ວຍກຳນໃຊຄ້ວຳມ ພະຍຳຍຳມ ແລະ ປະສົບ
ປະກຳນ. 

Hands-on Learning – See Real Life Experiences ກຳນຮຽນຮ ໂ້ດຍກຳນລງົມຼືເຮດັ - ເບິີ່ງປະສົບກຳນຊ ວິດຈງິ 

Hands–on materials – Using objects (instead of 
or in addition to reading and writing) to practice 
and learn skills. Example: using coins to learn to 
count and add. Also called manipulatives. 

ກຳນຮຽນຮ ໂ້ດຍກຳນໃຊອ້ປຸະກອນ - ກຳນນ ຳໃຊ້ອຸປະກອນສຼືີ່ກຳນຮຽນ-
ກຳນສອນ (ແທນ ຫ ຼື ເພຼືີ່ມຕຼືີ່ມໃສ່ກຳນອ່ຳນ ແລະ ກຳນຂຽນ) ເພຼືີ່ອຊ່ວຍໃນ
ພຳກປະຕິບັດ ແລະ ກຳນຮຽນຮ ້ທັກສະ. ຕົວຢ່ຳງ: ກຳນໃຊ້ຫ ຽນເພຼືີ່ອຊ່ວຍ
ໃນກຳນຮຽນນັບ ແລະ ກຳນບວກຈ ຳນວນ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ:  ກຳນໄດ້ສ ຳພັດ  

Health – A person’s physical or mental condition, 
relating to illness, injury or well-being. Also 
called medical. 

ສຸຂະພຳບ - ສະພຳບທຳງດ້ຳນຈິດໃຈ ຫ ຼື ຮ່ຳງກຳຍຂອງບຸກຄົນໃດໜຶີ່ງ, 
ຄວຳມກ່ຽວພັນກັບກຳນເຈບັປ່ວຍ, ໄດ້ຮັບບຳດເຈັບ ຫ ຼື ແຂງແຮງ. ຍັງເອ ີ້ນ
ວ່ຳ: ກຳນປິິ່ນປ ວທຳງກຳນແພດ. 

Hearing Impairment  – Difficulty hearing; 
includes deafness. 

ຄວຳມບົກຜ່ອງທຳງດ້ຳນກຳນໄດ້ຍ ນ  – ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນໄດ້ຍ ນ; 

ລວມທັງຫ ໜວກ (ອຳກຳນຫ ຫນວກ) 

Home visit – School staff visiting a child and 
family at home to learn more about the child and 
talk about educational services and options 

ກຳນຢ້ຽມຢຳມເຮຼືອນ - ພະນັກງຳນຂອງໂຮງຮຽນລົງໄປຢ້ຽມຢຳມ
ເດັກນ້ອຍ ແລະ ຄອບຄົວຢ ່ບ້ຳນເພຼືີ່ອຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍໃຫ້ຫ ຳຍຂຶີ້ນ 
ແລະ ປຶກສຳເຖິງກຳນບ ລກິຳນ ແລະ ທຳງເລຼືອກດ້ຳນກຳນສຶກສຳ.  
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IEP Annual Report – a report written by the 
child’s teacher that includes information from 
the IEP Team about the child’s strengths and 
interests; the family’s concerns about their 
child’s education; the child’s current academic 
and practical skills, behavior, and physical skills; 
how the disability affect the child’s participation 
and progress in school; and any supports and 
services used in the past. 

ບົດລຳຍງຳນແຜນກຳນສຶກສຳສະເພຳະບຸກຄນົປະຈ ຳປ ີ- ບດົລຳຍງຳນທ ີ່ຂຽນ
ໂດຍຄ ຂອງເດັກນ້ອຍເຊິີ່ງກວມເອົຳຂ ໍ້ມ ນຈຳກທ ມງຳນ ເຊິີ່ງເປັນຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວ
ກັບດ້ຳນດ  ແລະ ຄວຳມສົນໃຈ; ຄວຳມກັງວົນຂອງຄອບຄົວກ່ຽວກັບກຳນ

ສຶກສຳຂອງລ ກຂອງຕົນ; ທັກສະດ້ຳນກຳນສຶກສຳ ແລະ ທັກສະພຳກ

ປະຕິບັດຂອງເດັກໃນປະຈຸບນັ; ພຶດຕິກ ຳ; ແລະ ທັກສະດ້ຳນຮ່ຳງກຳຍ; 
ຄວຳມພິກຳນສົົ່ງຜົນກະທົບແນວໃດຕ ໍ່ກຳນມ ສ່ວນຮ່ວມ, ຄວຳມຄຼືບໜ້ຳໃນ
ກຳນຮຽນຂອງເດັກ  ກຳນຊວ່ຍເຫ ຼືອ ແລະ ວິທ ກຳນທ ີ່ໄດ້ຊ່ວຍເດັກໃນ
ໄລຍະຜ່ຳນມຳ.  

IEP Goal  (Annual Goal) – A statement of what 
and how a student is expected to learn or do in 
any area impacted by their disability. IEP goals 
are specific, measurable, relevant and 
reasonably attainable within a specific time 
period, usually one school year. An IEP goal 
statement includes the conditions, the expected 
behavior, the criteria and the way it will be 
measured. Example: “Given 5 addition problems 
during each daily math class (conditions), Susan 
will select one correct answer from four choices 
(specific behavior), with 80% accuracy (criteria), 
as recorded by the teacher (evaluation 
procedure).” 
 

ເປ ົ້ຳໝຳຍຂອງແຜນກຳນສຶກສຳສະເພຳະບຸກຄນົ – ຂ ໍ້ຄວຳມທ ີ່ໄດ້ກ ຳນດົ ສ ີ່ງ
ທ ີ່ຈະຮຽນ ແລະ ວິທ ກຳນທ ີ່ນກັຮຽນຄຳດຫວັງທ ີ່ຈະໄດ້ຮຽນໃນທຸກໆດ້ຳນ 
ທ ີ່ມ ຜົນຕ ໍ່ກັບຄວຳມເປັນພິກຳນຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ. ເປ ົ້ຳໝຳຍຂອງ

ແຜນກຳນ ແມ່ນສະເພຳະເຈຳະຈົງ, ສຳມຳດວັດແທກໄດ້, ມ ຄວຳມກ່ຽວ
ຂ້ອງ ແລະ ສຳມຳດບັນລຸຜົນສ ຳເລດັແບບສົມເຫດສົມຜົນ ໃນໄລຍະເວລຳ
ທ ີ່ເຈຳະຈງົ, ໂດຍປ ກກະຕິແລ້ວແມ່ນໃນໄລຍະໜຼືີ່ງປີຂອງປີກຳນຮຽນ. ເນຼືີ້ອ
ໃນທ ີ່ໄດ້ກ ຳນດົໄວຢ້ ່ໃນ ເປ ົ້ຳໝຳຍຂອງແຜນກຳນລວມທັງສະພຳບເງຼືີ່ອນໄຂ
,ຄວຳມຄຳດຫວັງ. ວິທ ທ ີ່ມັນຈະສຳມຳດວັດແທກໄດ້. ຕົວຢ່ຳງ: ໃຫຕັ້ີ້ງບັນ

ຫຳເພ ີ່ມເຕ ມ 5 ຢ່ຳງ ໃນລະຫວ່ຳງຊົົ່ວໂມງຮຽນເລກໃນແຕ່ລະມຼືີ້  (ເງຼືີ່ອນ

ໄຂ), ຊູຊຳນຈະເລຼືອກຄ ຳຕອບທ ີ່ຖຼືກຕ້ອງມຳໜຼືີ່ງຄ ຳຕອບມຳຈຳກ ສ ີ່ທຳງ

ເລຼືອກ (ຄວຳມປະພຶດທ ີ່ສະເພຳະເຈຳະຈງົ), ໂດຍມ  80% ຂອງຄວຳມ

ຖຼືກຕ້ອງ (ບັນທັດຖຳນ),  ຄ ເປັນຜ ບ້ັນທຶກໄວ້  ເພຼືີ່ອປະເມ ນ (ແບບວິທ 

ກຳນປະເມ ນ) 

IEP Objectives – See Short-term Objectives ຈຸດປະສົງຂອງແຜນກຳນສຶກສຳສະເພຳະບຸກຄນົ – ເບິີ່ງຈດຸປະສົງໄລຍະສັີ້ນ 
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IEP Team – The people who work together to 
write a child’s IEP, including the child’s parents 
or guardians; the regular education teacher; 
special education teacher; an education official 
(a representative of the school or DEB) who can 
explain and approve special services or supports; 
specialists with expertise about the child’s 
abilities and needs, such as a speech therapist or 
physical therapist, when invited by the parents 
or the school staff; and the child with a disability, 
when appropriate. 

ທ ມງຳນວຳງແຜນກຳນສຶກສຳສະເພຳະບຸກຄນົ - ແມ່ນກຸ່ມຄົນທ ີ່ເຮັດວຽກ
ຮ່ວມກັນເພຼືີ່ອຂຽນແຜນຂອງເດັກນ້ອຍ, ລວມທັງພ ໍ່ແມ່ຂອງເດັກ ຫ ຼື ຜ ້
ປ ກຄອງ; ຄ ປະຈ ຳຫ້ອງ; ຄ ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນກຳນສຶກສຳ; ພະນັກງຳນຄ  (ຕຳງ
ໜ້ຳຈຳກໂຮງຮຽນ ຫ ຼື ສຶກສຳເມຼືອງ) ຜ ້ທ ີ່ສຳມຳດອະທິບຳຍ ແລະ ອະນຸມັດ
ກຳນບ ລກິຳນ ຫ ຼື ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອພິເສດ; ຜ ້ຊ່ຽວຊຳນທ ີ່ຊ ຳນນຳນກ່ຽວກັບ
ຄວຳມສຳມຳດ ແລະ ຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງເດັກ, ເຊັົ່ນ ຜ ້ຊ່ຽວຊຳນໃນກຳນ
ສອນປຳກເວົີ້ຳ ຫ ຼື ແພດກຳຍະບ ຳບັດ, ເມຼືີ່ອຖຼືກເຊ ນໂດຍພ ໍ່ແມ່ ຫ ຼື 
ພະນັກງຳນຂອງໂຮງຮຽນ, ເດັກນອ້ຍພິກຳນເມຼືີ່ອມ ເວລຳທ ີ່ເໝຳະສົມ.  

Inclusive Education – Schools welcoming and 
educating all children regardless of their abilities 
or disabilities, providing a welcoming attitude 
and effective teaching methods to help every 
child learn. 

ກຳນສຶກສຳຮຽນຮວ່ມ - ໂຮງຮຽນໃຫ້ກຳນຕ້ອນຮັບ ແລະ ໃຫ້ກຳນສຶກສຳ
ກັບເດັກນ້ອຍໝົດທຸກຄົນ ໂດຍທ ີ່ບ ໍ່ໄດ້ຈ ຳແນກເຖ ງ ຄວຳມສຳມຳດ ຫ ຼື 
ຄວຳມເປັນພິກຳນ,  ມ ກຳນຕ້ອນຮັບທ ອົບອຸ່ນ ແລະ ວິທ ກຳນສອນທ ີ່ມ ປະ
ສິດທິຜົນ ເພຼືີ່ອຊ່ວຍເດັກນ້ອຍນັກຮຽນໝົດທຸກຄນົ. 

Impairment- A problem with body structures 
and/or function leading to conditions that 
damage or limit a person’s physical or 
intellectual abilities. Related words: disability, 
delay, difference, deficit, challenge. 

ຄວຳມບົກຜ່ອງ-ມ ບັນຫຳໃນໂຄງປະກອບສ້ຳງຂອງຮ່ຳງກຳຍ ຫລຼື ຄວຳມ
ບກົຜ່ອງໜ້ຳທ ກຳນເປັນສຳເຫດຂອງກຳນຖຼືກທ ຳລຳຍ ຫລຼື ມ ຄວຳມຈ ຳກັດ
ທຳງຮ່ຳງກຳຍ, ຄວຳມສຳມຳດທຳງສະຕິປັນຍຳ. ຄ ຳສັບທ ກ່ຽວຂ້ອງ: ພິກຳນ
, ຊັກຊ້ຳ, ຄວຳມແຕກຕ່ຳງ, ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກ 

Inclusive Education Policy – Laws, regulations 
and practices to support an effective inclusive 
learning environment for all students. 

ນະໂຍບຳຍຂອງກຳນສຶກສຳຮຽນຮວ່ມ - ກດົຫມຳຍ,  ລະບຽບ ແລະ ກຳນ
ປະຕິບັດ ເພຼືີ່ອຊ່ວຍສ້ຳງສະພຳບແວດລ້ອມກຳນຮຽນຮ່ວມທ ີ່ມ ປະສິດທິຜົນ
ໃຫກ້ັບນກັຮຽນໝົດທຸກຄນົ. 
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Individualized Education Plan – An annual plan 
written for any student whose learning needs 
are significantly different from their peers. The 
plan describes current abilities, goals, a timeline, 
special methods, services and equipment, and 
who will help and to monitor progress. 
A written statement for a child with a disability 
that is developed, reviewed, and revised in a 
meeting in keeping with certain guidelines, to 
establish annual goals and services. 

ແຜນກຳນຮຽນສະເພຳະບຸກຄນົ  – ແຜນກຳນຮຽນປະຈ ຳປີ ແມ່ນຖຼືກຂຽນ
ຂຼືີ້ນ ສ ຳລັບນກັຮຽນທຸກຄົນ ຜ ທ້ ີ່ມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນດ້ຳນກຳນຮຽນຮ ້ ທ ີ່
ແຕກຕ່ຳງກັບນັກຮຽນຄົນອຼືີ່ນ. ແຜນດັົ່ງກ່ຳວແມ່ນອະທິບຳຍກ່ຽວກັຄວຳມ

ສຳມຳດໃນປະຈບຸັນ,ເປ ົ້ຳໝຳຍ, ຂອບເຂດເວລຳ, ວິທ ກຳນທ ີ່ເປັນພິເສດ, 

ກຳນໃຫບ້ ລິກຳນ, ອຸປະກອນ ແລະ ບກຸຄນົທ ີ່ຈະຊ່ວຍ ເພຼືີ່ອຕິດຕຳມຄວຳມ

ຄຶບໜ້ຳ.ເນຼືີ້ອໃນຂອງແຜນທ ີ່ຂຽນໃຫ້ກັບເດັກນ້ອຍທ ີ່ເປັນພິກຳນ ແມ່ນໄດ້
ຖຼືກພັດທະນຳ, ທວນຄຼືນ ແລະ ປັບປຸງແກ້ໄຂໃນກອງປະຊຼຸມ ເພຼືີ່ອຮັກສຳ
ແນວທຳງ, ສ້ຳງເປ ົ້ຳໝຳຍ ແລະ ກຳນບ ລິກຳນປະຈ ຳປີ.  

Intellectual – having to do with thinking. Also 
called: cognitive, mental. 

ສະຕິປນັຍຳ - ເປັນກຳນນຶກຄດິ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ກຳນຮັບຮ ້, ດ້ຳນຈິດໃຈ. 

Intellectual Disability – Any limitation in brain 
functioning that leads to delays or deficits in 
learning, communication, daily living skills and 
social skills. 

ຄວຳມເປນັພິກຳນທຳງປນັຍຳ - ທຸກຄວຳມຈ ຳກັດໃນໜ້ຳທ ີ່ກຳນຂອງສະໝ

ອງ ເຊ ີ່ງເປັນສຳເຫດຂອງຄວຳມຊ້ຳ ຫ ຼື ຂຳດແຄນໃນກຳນຮຽນ, ກຳນ

ສຼືີ່ສຳນ, ທັກສະໃນກຳນດ ຳລົງຊ ວດິປະຈ ຳວນັ ແລະ ທັກສະທຳງສັງຄມົ. 

Interests – Activities or topics a person enjoys 
doing or learning about. See also: Special Interest 
Areas 

ຄວຳມສົນໃຈ -  ກິດຈະກ ຳ ຫ ຼື ຫວົຂ ໍ້ທ ີ່ບຸກຄົນໜຶີ່ງມ ຄວຳມສຸກເວລຳໄດ້
ເຮັດ ຫ ຼື ໄດ້ຮຽນກ່ຽວກັບມັນ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ສິີ່ງທ ີ່ສົນໃຈເປັນພິເສດ. 

Kinesthetic Intelligence – Learning, thinking and 
expressing ideas by physically moving the body 
or hands 

ສະຕິປນັຍຳດ້ຳນກຳນເຄຼືີ່ອນເໜັງ (ຮຽນຈຳກກຳນເຮັດຕົວຈິງ) - ກຳນຮຽນ

ຮ ້, ກຳນຄິດ ແລະ ກຳນສະແດງອອກຄວຳມຄິດ ໂດຍກຳນເຄຼືີ່ອນເໜງັທຳງ
ຮ່ຳງກຳຍ ແລະ ມຼື 

Materials (Learning materials) – items used to 
teach or learn, including books, paper, pencils, 
chalk boards, hands-on materials, familiar 
objects, posters, pictures, computers and more. 

ອປຸະກອນ (ສຼືີ່ກຳນຮຽນ-ກຳນສອນ)- ວດັຖຼຸທ ີ່ໃຊ້ເພຼືີ່ອສອນ ຫ ຼື ຮຽນຮ ້, 
ລວມມ ປ ົ້ມ, ເຈ້ຍ, ສ , ກະດຳນ, ອຸປະກອນສ ຳລັບກຳນຈັບ, ສິີ່ງຂອງທ ີ່ລຶີ້ງ
ເຄ ຍ, ແຜນໂພດສະເຕ , ຮ ບພຳບ, ຄອມພິວເຕ  ແລະ ອຼືີ່ນໆອ ກຫ ຳຍຢ່ຳງ. 

Method – specific way of teaching, learning or 
doing a skill. Also called: approach, technique, 
strategy. 

ວທິ ກຳນສິດສອນ - ລງົເລິກວິທ ກຳນສອນ-ກຳນຮຽນຮ ້ ຫ ຼື ກຳນປະຕິບັດ
ທັກສະຄວຳມສ ຳນຳນ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ເຄຼືີ່ອງມຼື,ວິທ ກຳນ ແລະ ຍຸດທະສຳດ. 
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Mild Learning Needs – Students whose learning 
needs are only a little different from their peers, 
who benefit from more time, resources, or 
attempts to learn new things, and from having a 
variety of ways to make progress with their 
goals. 

ຄວຳມຕ້ອງກຳນໃຫຊ້ວ່ຍດ້ຳນກຳນຮຽນໜ້ອຍໜຼືີ່ງ – ນັກຮຽນຜ ທ້ ີ່
ຕ້ອງກຳນໃຫຊ້່ວຍດ້ຳນກຳນຮຽນ ແມ່ນມ ພຽງຄວຳມແຕກຕ່ຳງຈຳກໝ ່
ນັກຮຽນຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ, ເຊ ີ່ງເປັນຜ ທ້ ີ່ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ ຈຳກກຳນ

ໃຫ ້ເວລຳຫລຳຍຂຼືີ້ນ, ວດັຖຼຸອຸປະກອນ ຫ ຼື ຄວຳມພະຍຳຍຳມທ ີ່ຈະໄດ້ຮຽນຮ ້
ສ ີ່ງໃໝ່ໆຫ ຳຍ ແລະ ກຳນມ  ຫ ຳກຫ ຳຍວິທ  ທ ີ່ຈະສ້ຳງຄວຳມຄຶບໜ້ຳໃຫ້ກັບ
ເປ ົ້ຳໝຳຍຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ. 

Mobility – The ability to move around, whether 
by walking, crawling, using a wheelchair or other 
ways. Also called: movement. 

ກຳນເຄຼືີ່ອນໄຫວ - ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນເຄຼືີ່ອນໄຫວໄປມຳ ບ ໍ່ວ່ຳຈະເປັນ
ກຳນຍ່ຳງ, ຄຳນ, ໃຊລ້ ໍ້ເລຼືີ່ອນ ຫ ຼື ສິີ່ງອຼືີ່ນໆ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ກຳນເຄຼືີ່ອນເໜັງ. 

Modification – Changing what the student 
learns. Changing the difficulty of an activity or 
lesson to match a student’s ability; the student 
learns the same topic as his classmates, but at a 
level appropriate for his skills. Example: A 
student with learning delays learns to read prices 
while her classmates learn to add prices.  
Lowering or changing the difficulty of classroom 
lessons and learning objectives to match a 
student’s ability. 

ກຳນປບັປຽ່ນ - ກຳນປ່ຽນແປງ ສ ີ່ງທ ີ່  ນັກຮຽນ ໄດ້ຮຽນຮ ້. ກຳນປ່ຽນແປງ
ຄວຳມຍຳກຂອງກິດຈະກ ຳ ຫ ຼື ບົດຮຽນ ເພຼືີ່ອໃຫສ້ອດຄ່ອງກັບຄວຳມ
ສຳມຳດຂອງນັກຮຽນ; ນັກຮຽນກ ໍ່ໄດ້ຮຽນບົດຮຽນທ ີ່ມ ຫົວຂ ໍ້ອັນດຽວກັນ
ກັບໝ ່ຮ່ວມຫ້ອງຄົນອຼືີ່ນ ແຕ່ວ່ຳ ຢ ່ໃນລະດັບທ ີ່   ເໝຳະສົມກັບທັກສະຂອງ
ລຳວ. ຕົວຢ່ຳງ: ນັກຮຽນຜ ທ້ ີ່ມ ພັດທະນຳກຳນ ໃນກຳນຮຽນຊ້ຳ ແມ່ນຈະ
ຮຽນອ່ຳນ ລຳຄຳ ໃນຂະນະທ ີ່ ເພຼືີ່ອນຮ່ວມຫ້ອງຄົນອຼືີ່ນ ຮຽນທ ີ່ຈະບວກ
ລຳຄຳ.  
ກຳນຫ ຼຸດລົງ ຫ ຼື ປ່ຽນລະດັບຄວຳມຍຳກຂອງບົດຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ 
ຈດຸປະສົງຂອງກຳນຮຽນ ເພຼືີ່ອໃຫຖ້ຼືກກັບລະດັບຄວຳມສຳມຳດຂອງ
ນັກຮຽນ. 

Multiple Intelligences Theory – Each person 
uses several types of thinking skills, including 
visual, spatial, verbal, interpersonal, 
intrapersonal, musical, kinesthetic, 
mathematical, and naturalistic. No one has the 
same level of intelligence across all skills. 
Individuals and groups learn best when using 
more than one intelligence. 

ທິດສະດ ກຽ່ວກບັ ສະຕິປນັຍຳຫ ຳຍດ້ຳນ - ແຕ່ລະຄນົນ ຳໃຊປ້ະເພດຂອງທັກ

ສະທຳງຄວຳມຄິດທ ີ່ຫ ຳກຫ ຳຍ, ລວມທັງ ສຳຍຕຳ, ໄລຍະ/ຄວມກວຳ້ງ, 

ກຳນເວົີ້ຳ, ປະຕິກລິິຍຳລະຫວ່ຳງບກຸຄົນຫຳຄົນອຼືນ, ປະຕິກລິິຍຳພຳຍໃນ

ບຸກຄົນ, ດນົຕ , ກຳນເຄຼືີ່ອນເໜງັ, ເລກ ແລະ ທ ຳມະຊຳດ.  ບ ໍ່ມ ໃຜທ ີ່ຈະມ 
ທັກສະໃນລະດັບດຽວກັນໃນບັນດຳທັກສະທັງໝດົ. ກຳນຮຽນເປັນກຸ່ມ ຫ ຼື 
ບຸກຄົນແມ່ນສຳມຳເຮັດໄດ້ດ ເມຼືີ່ອນ ຳໃຊຫ້ ຳຍກວ່ຳ ໜຼືີ່ງທິດສະດ ກຳນຮຽນ
ຮ ້. 
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Next Step Learning – Identifying a student’s 
current abilities, and defining clearly what the 
“next step” is, even if it is very small, so that the 
student’s abilities expand over time.  

ກຳນຮຽນຮ ໃ້ນຂັີ້ີ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ - ກຳນຈ ຳແນກ ບນັດຳຄວຳມສຳມຳດຂອງ
ນັກຮຽນໃນປະຈບຸັນ, ແລະກຳນກ ຳນົດຢ່ຳງຊດັເຈນ ວ່ຳ " ຂັີ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ " 

ຈະແມ່ນຫຍັງ, ເຖິງແມ່ນວ່ຳມັນນອ້ຍຫ ຳຍ , ແຕ່ກ ໍ່ເພຼືີ່ອເຮັດໃຫ້ຄວຳມ
ສຳມຳດຂອງນັກຮຽນໄດ້ຂະຫຍຳຍຕະຫ ອດເວລຳ. 

Non-Verbal – Unable to speak as a way to 
communicate; often still able to hear and to 
communicate using pictures, sign language, 
pointing, facial expressions or movement. 

ກຳນສຼືີ່ສຳນໂດຍບ ໍ່ໃຊກ້ຳນປຳກເວົີ້ຳ - ບ ໍ່ສຳມຳດເວົີ້ຳເພຼືີ່ອສຼືີ່ສຳນ; ໂດຍ
ປ ກກະຕິແລ້ວນັກຮຽນຍັງສຳມຳດໄດ້ຍິນ ແລະ ໃຊ້ຮ ບພຳບ, ພຳສຳໃບ້, 
ກຳນຊ ີ້ມຼື, ສະແດງສ ໜ້ຳ ຫ ຼື ກຳນເຄຼືີ່ອນໄຫວເພຼືີ່ອເປັນກຳນສຼືີ່ສຳນ. 

Physical Disability – Difficulty controlling large or 
small muscle movements; may impact the ability 
to walk, lift, carry things, speak, write, or eat. 
Also called: physical impairment, motor 
disability, mobility impairment; includes cerebral 
palsy, arthritis, limb loss, paralysis. 

ຄວຳມເປນັພິກຳນທຳງຮ່ຳງກຳຍ – ເດັກຈະມ ຄວຳມຍຳກໃນກຳນຄວບຄຸມ

ກຳນເຄຼືີ່ອນໄຫວຂອງກ້ຳມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຫ ຼື ນ້ອຍ; ອຳດມ ຜົນຕ ໍ່ກັບ ກຳນຍ່ຳງ, 

ຍົກເຄຼືີ່ອງ, ຫ ີ້ວສ ີ່ງຂອງ, ເວົີ້ຳ, ຂຽນ, ກນິ ແລະ ອຼືີ່ນໆ. ກ ໍ່ເອ ີ້ນວ່ຳ ຄວຳມ

ເປັນພິກຳນທຳງດ້ຳນຮ່ຳງກຳຍ, ຄວຳມບົກຜ່ອງໃນກຳນເຄຼືີ່ອນຍ້ຳຍ, ຄວຳມ

ບົກຜ່ອງໃນກຳນເຄຼືີ່ອນເໜັງ; ລວມທັງ ປະສຳດສະໝອງພິກຳນ, ຄ ໍ່ອັກເສບ

, ສ ນເສຍອົງຄະ, ເປັນລ່ອຍ. 

Picture Exchange Communication System (PECS) 
– A communication method based on the 
exchange of small cards with pictures of frequent 
activities and a word describing that activity. See 
also: Picture Supports. 

ລະບົບກຳນສຼືີ່ສຳນໂດຍກຳນແລກປຽ່ນຮ ບພຳບ (PECS) - ແມ່ນວິທ ກຳນ
ສຼືີ່ສຳນໂດຍອ ງໃສ່ກຳນແລກປ່ຽນໃບຮ ບນ້ອຍໆທ ີ່ມ ຮ ບຂອງກິດຈະກ ຳ
ຕ່ຳງໆ ແລະ ຄ ຳສັບທ ີ່ໃຊ້ເພຼືີ່ອອະທິບຳຍກິດຈະກ ຳນັີ້ນ. ເບິີ່ງ: ວິທ ກຳນໃຊ້
ຮ ບພຳບເພຼືີ່ອສຳນ.  

Picture Schedule – using simple pictures of 
activities to help a child understand what will 
happen and when. Also called: visual schedule. 

ຕຳຕະລຳງຮ ບພຳບ - ກຳນນ ຳໃຊ້ຮ ບພຳບງ່ຳຍໆຂອງກິດຈະກ ຳເພຼືີ່ອຊ່ວຍໃຫ້
ເດັກເຂົີ້ຳໃຈວ່ຳຈະເກ ດຫຍັງຂຶີ້ນ ແລະ ເມຼືີ່ອໃດ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ກະດຳນຮ ບ
ພຳບ.  

Picture Supports – Simple pictures of activities, 
choices, feelings, or steps, to help a child 
understand what is happening or to help a child 
express what they think or want. Related words: 
visual supports, visual or picture schedule, PECS. 

ກຳນຊວ່ຍເຫ ຼືອໂດຍຮ ບພຳບ - ຮ ບພຳບຂອງກິດຈະກ ຳທົົ່ວໄປ, ຕົວເລຼືອກ, 
ຄວຳມຮ ້ສຶກ, ຫ ຼື ບຳດກ້ຳວ ເພຼືີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກເຂົີ້ຳໃຈວ່ຳກ ຳລັງເກ ດຫຍັງ
ຂຶີ້ນ ຫ ຼື ເພຼືີ່ອຊ່ວຍເດັກນ້ອຍໃຫ້ສຳມຳດສະແດງອອກເຖິງສິີ່ງທ ີ່ເຂົຳເຈົີ້ຳຄິດ 
ຫ ຼື ຢຳກໄດ້. ຄ ຳສັບກ່ຽວຂ້ອງ: ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອດ້ວຍກຳນເບິີ່ງເຫັນ, 
ຕຳຕະລຳງກຳນເບິີ່ງເຫັນ ຫ ຼື ຮ ບພຳບ, PECS.  
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Practical Skills – A child's abilities to do common, 
daily activities related to communication, self-
help, behavior, social skills, and mobility. Related 
words: functional skills, daily living skills, real life 
skills, adaptive behaviors. 

ກຳນຝກຶຄວຳມສ ຳນຳນດ້ຳນໜ້ຳທ ີ່ກຳນ – ຄວຳມສຳມຳດຂອງເດັກນ້ອຍໃນ
ກຳນເຮັດກິດຈະກ ຳງ່ຳຍ, ກິດຈະກ ຳປະຈ ຳວັນທ ີ່ພົວພນັເຖິງກຳນສຼືີ່ສຳນ, 
ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອຕົນເອງ, ພຶດຕິກ ຳ, ທັກສະທຳງສັງຄົມ ແລະ 
ກຳນເຄຼືີ່ອນໄຫວ. ຄ ຳສັບທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ: ທັກສະດ້ຳນໜ້ຳທ ີ່ກຳນ, ທັກສະກຳນ
ດ ຳລົງຊ ວດິປະຈ ຳວັນ, ທັກສະໃນຊ ວິດຈິງ, ກຳນປັບປ່ຽນພຶດຕິກ ຳ.  

Present Levels of Performance – See Current 
Abilities 

ລະດັບກຳນປະຕິບັດ ໃນປຈຸບັນ – ເບິີ່ງຄວຳມສຳມຳດປະຈຸບນັ 

Real–Life Experiences in Learning – Teaching 
academic skills using familiar materials and 
activities that come from daily life, such as foods, 
tools, gardening, budgeting, shopping, sports, 
etc. Using familiar or common activities and 
materials to learn new skills. Examples: using 
common street signs to learn to read letters and 
words; using cooking to learn measuring and 
estimating. 

ປະສົບກຳນຊ ວດິຕົວຈິ ງໃນກຳນຮຽນຮ  ້- ວິທ ກຳນສິດສອນໂດຍນ ຳໃຊ້
ວັດຖຼຸອຸປະກອນທ ີ່ຄຸນເຄ ຍ ແລະ ກິດຈະກ ຳທ ີ່ມຳຈຳກຊ ວິດປະຈ ຳວັນ ເຊັົ່ນ: 
ອຳຫຳນ, ເຄຼືີ່ອງມຼື, ກຳນເຮັດສວນ, ຈ ຳນວນເງນິ, ກຳນໄປຊຼືີ້ເຄຼືີ່ອງ, ກິລຳ 
ແລະ ອຼືີ່ນໆ. ນ ຳໃຊ້ກິດຈະກ ຳທ ຄຸນເຄ ຍ, ງ່ຳຍດຳຍ ແລະ ອຸປະກອນທ ໄກ້
ຕົວເພຼືີ່ອຮຽນຮ ້ທັກສະໃໝ່ໆ. ຕົວຢ່ຳງ: ນ ຳໃຊ້ປ້ຳຍບອກທຳງທົົ່ວໄປ ເພຼືີ່ອ
ຮຽນອ່ຳນຕົວໜງັສຼື ແລະ ຄ ຳສັບ; ນ ຳໃຊ້ກຳນແຕ່ງກນິເພຼືີ່ອຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບ
ກຳນວັດແທກ ແລະ ກຳນກະຕວງ. 

Receptive Language – The ability to understand 
spoken or written words, gestures, writing. 
Includes understanding vocabulary and 
grammar.  

ກຳນຮັບພຳສຳ - ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນເຂົີ້ຳໃຈພຳສຳເວົີ້ຳ ຫ ຼື ພຳສຳຂຽນ, 
ພຳສຳມຼື, ກຳນຂຽນ. ລວມມ ກຳນເຂົີ້ຳໃຈຄ ຳສັບ ແລະ ຫ ັກໄວຍຳກອນ.  

School Staff – Teachers, principals, and others 
who work at a school. May include educational 
specialists. Also called personnel, educators. 
Related words: principals, administrators, 
specialists, education professionals.  

ພະນັກງຳນໂຮງຮຽນ - ຄ , ອ ຳນວຍກຳນໂຮງຮຽນ ແລະ ພະນັກງຳນ
ຄົນອຼືີ່ນໆທ ີ່ເຮັດວຽກຢ ່ໂຮງຮຽນ. ອຳດລວມເອົຳຜ ້ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນກຳນສຶກ
ສຳ. ຍັງເອ ີ້ນວ່ຳ: ພະນັກງຳນ, ຜ ້ໃຫ້ກຳນສຶກສຳ. ຄ ຳສັບທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ: 
ອ ຳນວຍກຳນໂຮງຮຽນ, ຜ ້ບ ລິຫຳນ, ຜ ້ຊ່ຽວຊຳນ, ຜ ້ທ ີ່ເປັນມຼືອຳຊ ບດ້ຳນ
ກຳນສຶກສຳ.  

Screening – Assessing all children to identify 
which children may have challenges or deficits. 
Example: Vision screening means checking 
children’s eyesight to know which students 
might need glasses. 

ກຳນກັົ່ນກອງ - ກຳນກວດສຸຂະພຳບຂັີ້ນພຼືີ້ນຖຳນຂອງເດັກເພຼືີ່ອຢັົ້ງຢ ນວ່ຳ
ເດັກ ນ້ອຍຜ ້ໃດອຳດມ ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກ ຫ ຼື ກຳນຂຳດເຂ ນ. ຕົວຢ່ຳງ: ກຳນ
ກວດດ້ຳນກຳນເບິີ່ງເຫັນໝຳຍເຖິງກຳນກວດເບິີ່ງສຳຍຕຳຂອງເດັກນອ້ຍເພຼືີ່ອ
ໃຫ້ຮ ້ວ່ຳເດັກນ້ອຍຜ ້ໃດຕ້ອງກຳນແວ່ນຕຳ.  
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Self Regulation – The ability to notice one’s own 
energy and emotions, and take steps to adjust 
them as needed. For example, to notice feelings 
of anger and learn to calm down rather than do 
something aggressive or mean. Also called: 
emotional control. 

ກຳນຄວບຄມຸຕົນເອງ - ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນສັງເກດຕ ລຳຄຳພະລງັງຳນ 
ແລະ ອຳລົມຂອງຕົນເອງ ແລະ ປັບປຸງເມຼືີ່ອຈ ຳເປັນ. ຕົວຢ່ຳງ: ເມຼືີ່ອສັງເກດ
ຄວຳມຮ ້ສຶກໃຈຮ້ຳຍ, ງຼຸດງດິ ແລະ ຕ້ອງພະຍຳຍຳມຄອບຄຸມອຳລົມໃຫ້ 
ເຢັນລງົແທນທ ີ່ຈະເຮັດບຳງສິີ່ງທ ີ່ຮຸນແຮງ ຫ ຼື ເຫັນແກ່ຕົວ. ຍັງເອ ີ້ນອ ກວ່ຳ:
ກຳນຄວບຄຸມອຳລົມ.  

Sensory Sensitivity – Vulnerability to sensory 
input, either too much or too little. This 
sensitivity can affect how people experience 
information taken in through sight, hearing, 
taste, smell, touch, and balance. Some people 
with autism need more sensory input while 
others need less. 

ຄວຳມຮ ສຶ້ກອອ່ນໄຫວງຳ່ຍຕ ໍ່ກບັປະສຳດສ ຳຜັດ - ຄວຳມ ອ່ອນໄຫວຕ ໍ່ກັບ

ປະສຳດສ ຳຜັດ ທັງຫ ຳຍ ແລະ ໝອ້ຍ . ປະສຳດສ ຳຜັດນ ີ້ແມ່ນສຳມຳດມ ຜົນ

ຕ ໍ່ກັບປະສົບກຳນ  ກຳນຮັບຂ ໍ້ມ ນຂອງຄົນ ໂດຍຜ່ຳນ ກຳນເບິີ່ງເຫັນ, ກຳນ

ໄດ້ຍ ນ, ໄດລ້ດົຊຳດ, ໄດ້ກ ີ່ນ, ສ ຳຜັດ ແລະ ຄວຳມດຸ່ນດ່ຽງ. ບຳງຄນົທ ີ່ເປັນ

ອ ຕິດຊຶມ (autism) ຕ້ອງກຳນຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບປະສຳດສ ຳຜັດຫ ຳຍກວ່ຳ ໃນ
ຂະນະທ ີ່ຄົນອຼືີ່ນຕ້ອງກຳນໜ້ອຍ. 

Short-term Objectives – Interim steps to support 
and monitor progress toward an IEP goal, 
especially appropriate for students who require 
alternative assessments. Also called IEP 
Objectives. 

ຈຸດປະສົງໄລຍະສັີ້ນ – ຂັີ້ນຕອນ ລະຫວ່ຳງກຳນ ສະຫນັບສະຫນ ນ ແລະ 
ຕິດຕຳມກວດກຳ ຄວຳມຄຼືບຫນ້ຳ ທ ີ່ຈະໄປສ ່ເປ ົ້ຳຫມຳຍຂອງແຜນກຳນສຶກ
ສຳສະເພຳະບຸກຄົນ, ໂດຍສະເພຳະແມ່ນຄວຳມເຫມຳະສົມສ ຳລັບນັກຮຽນຜ ້
ທ ີ່ຕ້ອງກຳນ ກຳນປະເມ ນແບບມ ທຳງເລຼືອກ. ຍັງເອ ີ້ນອ ກວ່ຳ: ຈດຸປະສົງ
ຂອງແຜນກຳນສຶກສຳສະເພຳະບຸກຄົນ 

Social Skills – The abilities a person uses to 
interact successfully with other people, including 
knowing how to: be polite and respectful; speak 
and behave in a variety of social situations, show 
care for others; and share thoughts and opinions 
appropriately. A person with autism must be 
taught social skills. 

ທັກສະທຳງສັງຄມົ - ຄວຳມສຳມຳດຂອງບຸກຄົນທ ພົວພນັກັບຜ ້ອຼືີ່ນ ລວມ
ທັງ ຮ ້ຈັກທ ີ່ຈະ: ສຸພຳບ ແລະ ເຄົຳລົບຄນົອຼືີ່ນ; ເວົີ້ຳລົມ ແລະ ປະພຶດຕົນໃນ
ສະຖຳນະກຳນທຳງສັງຄົມທ ີ່ຫ ຳກຫ ຳຍ, ສະແດງຄວຳມເປັນຮ່ວງຕ ໍ່ກັບຄົນ
ອຼືີ່ນ; ແລະ ແບ່ງປັນຄວຳມຄິດ ແລະ ຄວຳມເຫັນຢ່ຳງເໝຳະສົມ. ບຸກຄົນຜ ທ້ ີ່
ເປັນ autism ຈະຕ້ອງໄດ້ຖຼືກສອນດ້ຳນ ທັກສະທຳງສັກຄົມ.  

Special Interest Area (SIA) – Some people, 
usually with autism, focus most of their time, 
attention, thoughts and energy on a specific 
topic or activity. This is called a Special Interest 
Area and it is usually very motivating for that 
person.  

ດ້ຳນທ ີ່ສົນໃຈເປນັພິເສດ (SIA) - ບຳງຄນົ ໂດຍສະເພຳະຄນົທ ີ່ເປັນອ ທິຊຶມ
, ສຸມເວລຳເກຼືອບທັງໝົດທ ີ່ເຂົຳເຈົີ້ຳມ , ຄວຳມຕັີ້ງໃຈ, ຄວຳມຄິດ ແລະ 
ພະລງັງຳນ ໃສ່ຫົວຂ ໍ້ ຫ ຼື ກດິຈະກ ຳສະເພຳະໃດໜຶີ່ງ. ນ ີ້ເອ ີ້ນວ່ຳດ້ຳນທ ີ່ສົນໃຈ
ເປັນພິເສດ ແລະ ປ ກກະຕິແລ້ວຈະເປັນສິີ່ງທ ີ່ຈ ງໃຈຫ ຳຍໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນນັີ້ນ.  
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Specialist – An educator or therapist with special 
training and expertise, such as a speech 
therapist, physical therapist or psychologist. 

ຜ ຊ້ຽ່ວຊຳນ - ຜ ້ໃຫ້ກຳນສຶກສຳ ຫ ຼື ແພດບ ຳບັດທ ີ່ໄດ້ຜ່ຳນກຳນອົບຮົມ
ພິເສດ ແລະ ສະເພຳະດ້ຳນ ເຊັົ່ນ; ແພດບ ຳບັດດ້ຳນກຳນປຳກເວົີ້ຳ, ແພດກຳ
ຍະພຳບບ ຳບັດ ຫ ຼື ນັກຈດິຕະວິທະຍຳ.  

Standard Curriculum – what most students are 
expected to do or learn in school and the 
instruction and teaching. See also: Curriculum. 

ຫ ກັສ ດມຳດຕະຖຳນ (ຫ ກັສ ດສ່ວນກຳງຂອງ ກະຊວງສຶກສຳ-ກລິຳ) - ເປັນ
ສິີ່ງທ ີ່ນັກຮຽນ ໝດົທຸກຄົນຄຳດວຳ່ຕ້ອງໄດ້ເຮັດ ຫ ຼື ຮຽນຮ ້ຢ ່ໃນໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຄ ຳແນະນ ຳ ແລະ ກຳນສິດສອນ. ເບິີ່ງ: ຫ ັກສ ດ. 

Task Analysis – Making a list of all the steps 
needed to complete a skill, in the order they 
need to happen. Dividing learning into small, 
manageable steps can increase the chance of 
success and identify steps a child needs to 
practice. 

ກຳນວເິຄຳະວຽກ - ສ້ຳງລຳຍກຳນຂອງບຳດກ້ຳວທັງໝົດເພຼືີ່ອປະຕິບດັທັກ
ສະໃດໜຶີ່ງໃຫ້ສ ຳເລດັ ເພຼືີ່ອໃຫ້ມັນເກ ດຂຶີ້ນໄດ້. ແບ່ງກຳນຮຽນຮ ້ອອກເປັນ
ບຳດກ້ຳວໜ້ອຍໆທ ີ່ສຳມຳດປະຕິບັດໄດ້ ແລະ ຈະສຳມຳດເພ ີ່ມໂອກຳດຂອງ
ຄວຳມສ ຳເລັດໄດ້ ແລະ ລະບບຸຳດກ້ຳວຕ່ຳງໆທ ີ່ເດັກຈະຕ້ອງໄດ້ຝຶກປະຕິບດັ.  

Teacher Supervision – See: Field Work ກຳນຄວບຄມຸດ ແລຄ  – ເບ ີ່ງກຳນເຮັດວຽກຕົວຈ ງໃນໂຮງຮຽນ 

Teaching – Also called: instruction, training. ກຳນສອນ - ຍັງເອ ີ້ນອ ກວ່ຳ: ຄ ຳແນະນ ຳ, ກຳນອົບຮົມ.  

Technical Assistance – Assistance from experts 
and specialists, including just–in–time support 
for emerging needs; train–the–trainer modules; 
web–based tools and technologies; on–site and 
stakeholder collaboration; and professional 
development.  

ກຳນຊວ່ຍເຫ ຼືອດ້ຳນວຊິຳກຳນ – ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອຈຳກຜ ຊ້່ຽວຊຳນ ແລະ ຜ ້
ຊ່ຽວຊຳນສະເພຳະ ລວມທັງ ກຳນໃຫ້ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອໃນເວລຳນັີ້ນໆ ເມຼືີ່ອມ 
ຄວຳມຕ້ອງກຳນໃຫຊ້່ວຍເຫ ຼືອດ່ວນ; ນ ຳໃຊຮ້ ບແບບກຳນຝຶກຄ ໃຫເ້ປັນຄ 

ຝຶກ; ເຄຼືີ່ອງມຼືຈຳກເວັບໄຊທ ແລະ  ເທັກໂນໂລຊ ; ແລະ ກຳນຮ່ວມມຼືກັບ
ສະຖຳນທ ີ່ ແລະ ພຳກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ກຳນພັດທະນຳໃຫ້ເປັນມຼື
ອຳຊ ບ. 

Theory of Mind – a person’s ability to 
understand that he has his own thoughts, 
beliefs, feelings, knowledge, desires, and 
opinions, while also understanding that his 
thoughts, beliefs, feelings, knowledge, desires, 
and opinions may be different from other 
people's.  People with autism often think that 
other people have the same thoughts, beliefs, 
feelings, knowledge that they do. 

ທິດສະດ ທຳງຈິດໃຈ - ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນທ ຳຄວຳມເຂົີ້ຳໃຈວ່ຳ 
ແຕ່ລະຄນົກ ໍ່ມ ຄວຳມນຶກຄດິ, ຄວຳມເຊຼືີ່ອ, ຄວຳມຮ ້ສຶກ, ຄວຳມຮ ້, ຄວຳມ

ປຳດຖະໜຳ ແລະ ຄວຳມຄິດເຫັນເປັນຂອງຕົນເອງ, ໃນຂະນະທ ີ່ ຄວຳມນຶກ

ຄິດ, ຄວຳມເຊຼືີ່ອ, ຄວຳມຮ ້ສຶກ, ຄວຳມຮ ້, ຄວຳມປຳດຖະໜຳ ແລະ ຄວຳມ

ຄິດເຫັນເຫ ົົ່ຳນັີ້ນອຳດຈະແຕກຕ່ຳງກັບຄົນອຼືີ່ນ.ບກຸຄນົທ ີ່ເປັນໂອທິສຊຶມ  

ມັກຄິດວ່ຳ ຄົນອຼືີ່ນມ  ຄວຳມນຶກຄດິ, ຄວຳມເຊຼືີ່ອ, ຄວຳມຮ ້ສຶກ, ຄວຳມຮ ້ 

ແລະ ອຼືີ່ນໆ    ຄຼືກັນກັບເຂົຳເຈົີ້ຳ. 



 

English – Lao Glossary of Essential Vocabulary for Inclusive Education VERSION 2 

ຄ ຳສັບສ ຳຄັນ ສ ຳລັບ ກຳນສຶກສຳຮຽນຮ່ວມ ທ ີ່ເປັນ ພຳສຳ ອັງກິດ - ລຳວ 

 Oregon – Laos Inclusion Project 2016  •  ໂຄງກຳນກຳນສຶກສຳຮຽນຮ່ວມລະຫວ່ຳງ ມະຫຳວິທະຍຳໄລ ໂອເຣກອນ ແລະ ລຳວ 
– 14 – 

Theory of Mind Deficit – Not understanding that 
other people may not share the same thoughts, 
beliefs, feelings or knowledge. Common among 
people with autism. 

ທິດສະດ ຄວຳມບົກຜ່ອງດ້ຳນຈິດໃຈ - ກຳນບ ໍ່ເຂົີ້ຳໃຈວ່ຳບຸກຄນົອຼືີ່ນອຳດຈະບ ໍ່
ມ ຄວຳມຄິດ, ຄວຳມເຊຼືີ່ອ,ຄວຳມຮ ້ສຶກ ຫ ຼື ຄວຳມຮ ້ອັນດຽວກັນ. ພົບ
ເຫັນເລຼືີ້ອຍໆໃນກຸ່ມຄົນທ ີ່ເປັນໂອທິສຊຶມ.  

Uncontrolled Emotions – Difficulty managing 
one’s strong personal emotions, such as 
happiness, anger, excitement, fear, and sadness. 
Individuals with autism often have difficulty 
controlling their emotional expression to 
communicate their feelings appropriately and 
not be overwhelmed by them. They must be 
taught how to do this. See also: self-regulation, 
emotional control. 

ບ ໍ່ສຳມຳດຄວບຄມຸອຳລມົໄດ້ - ມ ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນຄວບຄຸມອຳລົມ
ຂອງຕົນເອງ ເຊັົ່ນຄວຳມສຸກ, ໃຈຮ້ຳຍ, ຕຼືີ່ນເຕັີ້ນ, ຢ້ຳນ ແລະ ໂສກເສົີ້ຳ. 
ຄົນທ ີ່ເປັນໂອທິສຊຶມ ມັກຈະມ ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນຄວບຄຸມ 
ກຳນສະແດງອຳລົມ ເພຼືີ່ອສະແດງໃຫ້ຮ ້ເຖ ງຄວຳມຮ ້ສຶກຂອງພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ
ຢ່ຳງເໝຳະສົມ ແລະ ບ ໍ່ຮ ້ສຶກຕຼືີ້ນຕັນໃຈ/ພ ໃຈໃນຕົວຂອງພວກເຂົຳເອງ. 
ພວກເຂົຳເຈົີ້ຳ ຈະຕ້ອງໄດ້ຖຼືກສອນວ່ຳຈະເຮັດແນວໃດ.ເບິີ່ງ: ກຳນຄວບຄຸມ
ຕົນເອງ, ກຳນຄວບຄຸມອຳລົມ. 

Universal Design – Designing materials, activities 
and spaces so they are useable by the widest 
range of people possible.  
Universal Design for Learning –  
1. Using more than one way to gain and sustain 

the attention and interest of students 
2. Giving students more than one way to take in 

information 
3. Giving students more than one way to learn 

and demonstrate what they’ve learned. 

ກຳນອອກແບບໃຫທຸ້ກຄນົຊມົໃຊໄ້ດ້ - ກຳນອອກແບບອຸປະກອນ, 
ກິດຈະກ ຳ ແລະ ພຼືີ້ນທ ີ່ວ່ຳງ ເພຼືີ່ອໃຫ້ພວກເຂົຳໄດ້ຖຼືກນ ຳໃຊໂ້ດຍຜ ຄ້ົນໃນ
ຂອບເຂດທ ີ່ກວ້ຳງທ ີ່ສຸດເທົົ່ຳທ ີ່ຈະເປັນໄປໄດ້.  

ກຳນອອກແບບໃຫທຸ້ກຄນົຊມົໃຊໄ້ດ້  ສ ຳລັບກຳນຮຽນຮ –້  

1. ນ ຳໃຊຫ້ ຳຍກວ່ຳ ໜຼືີ່ງວິທ ທ ີ່ຈະຮັບເອົຳ ແລະ ສະໜບັສະໜ ນ ຄວຳມຕັີ້ງ
ໃຈ ແລະ ຄວຳມສົນໃຈຂອງນັກຮຽນ 

2. ໃຫນ້ັກຮຽນຫ ຳຍກວ່ຳ ໜຼືີ່ງວິທ  ທ ີ່ຈະຮັບເອົຳຂ ໍ້ມ ນ 
3. ໃຫນ້ັກຮຽນຫ ຳຍກວ່ຳ ໜຼືີ່ງວິທ  ທ ີ່ຈະ ຮຽນຮ ້ ແລະ ສະແດງອອກວ່ຳ 

ແມ່ນຫຍັງທ ີ່ພວກເຂົຳເຈົີ້ຳໄດ້ຮຽນມຳ.  

Verbal – Able to speak as a way to communicate. ກຳນສຼືີ່ສຳນໂດຍປຳກເວົີ້ຳ - ສຳມຳດເວົີ້ຳເພຼືີ່ອສຼືີ່ສຳນກັບຄົນອຼືີ່ນ.  

Visual Impairment – Difficulty seeing; also called 
Low Vision; includes blindness (inability to see)/ 
Also called: visual disability 

ຄວຳມບົກຜ່ອງໃນກຳນເບິີ່ງເຫັນ-ມ ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນເຫັນສ ີ່ງໃດໜຶີ່
ງ ແລະ ກ ໍ່ເອ ີ່ນອ ກຢ່ຳງໜຶີ່ງວ່ຳ ສຳຍຕຳສັີ້ນ, ລວມທັງຕຳບອດ (ບ ໍ່ສຳມຳດ
ເຫັນ)/ພິກຳນຕຳ 

Visual–Spatial Learning – Learning, thinking and 
expressing ideas using pictures, shapes, colors 
and charts 

ກຳນຮຽນຮ ດ້້ວຍສຳຍຕຳອນັກວຳ້ງຂວຳງ - ກຳນຮຽນ, ກຳນຄດິ ແລະ ກຳນ

ສະແດງອອກເຖ ງຄວຳມຄິດ ໂດຍກຳນນ ຳໃຊຮ້ ບພຳບ, ຮ ບລັກສະນະ, ສ  
ແລະ ແຜນວຳດ 
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Zone of Proximal Development  – A level of 
difficulty at which a learner can perform a skill or 
task with help, but not yet without help. This is 
the ideal ‘next step’ for learning because it is not 
too easy or too difficult. (Concept developed by 
Lev Vygotsky). 

ຂອບເຂດກຳນພັດທະນຳທ ີ່ໃກຄ້ຽງ  – ລະດັບຄວຳມຍຳກທ ີ່ຜ ້ຮຽນສຳມຳດ
ປະຕິບັດໄດ້ ຫ ຼື ເຮັດວຽກໃດໂດຍມ ກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອ ຫ ຼື ເຮັດບ ໍ່ໄດ້ໂດຍປຳດ
ສະຈຳກກຳນຊ່ວຍເຫ ຼືອຈຳກຜ ້ອຼືີ່ນ. ນ ີ້ແມ່ນອຸດົມກຳນທ ີ່ດ  ‘ກຳນຮຽນຂັີ້ນ

ຕອນຕ ໍ່ໄປ’ ສ ຳລັບຜ ຮ້ຽນ ເພຳະວຳ່ ມັນບ ໍ່ງ່ຳຍ ແລະ ບ ໍ່ຍຳກ. (ແນວຄວຳມ

ຄິດແມ່ນຖຼືກພັດທະນຳໂດຍ Lev Vygotsky). 

 


